
	
🌿	Tageskurs	1	–	Ganzheitlich	fühlen,	testen,	klären	

Einführung	in	Kinesiologie,	emotionale	Heilung	&	systemische	Impulse	

Samstag,	30.	August	2025	–	Weimar	

Hinter	jedem	Symptom	steckt	oft	mehr	als	nur	ein	körperliches	Ungleichgewicht.	Unser	Körper	ist	Träger	
von	Erlebtem,	von	Gefühlen,	von	systemischen	und	unbewussten	Mustern.	
	
In	diesem	Tageskurs	lernst	du,	wie	du	Körper,	Psyche	und	Familiensystem	gleichzeitig	achtsam,	tief	und	
lösungsorientiert	betrachten	kannst.	Du	erhältst	einfache,	aber	wirksame	Methoden,	die	du	im	Alltag	sofort	
einsetzen	kannst.	

✨	Was	du	lernst:	

• Kinesiologisches	Testen	(Muskel-	und	Pulstest)	–	zur	Klärung	körperlicher	und	emotionaler	Reaktionen	
• Klopfmethoden	bei	emotionalem	Stress	(MFT)	–	für	mehr	Ruhe,	Klarheit	&	Handlungsfähigkeit	
• Blockierende	Glaubenssätze	erkennen	und	transformieren	–	mit	einfachen,	wirksamen	Schritten	
• Systemische	Einflüsse	verstehen	–	wie	z. B.	aus	Familie,	Herkunft	oder	Beziehungen	
• Die	7	Faktoren	nach	Dr.	Klinghardt	–	Grundverständnis	für	die	Ursachen	von	Krankheiten	und	deren	

ganzheitliche	Zusammenhänge	
• Praxistaugliche	Werkzeuge	für	deinen	Alltag,	deine	Familie	oder	deine	therapeutische	Arbeit	

Ob	als	Mutter,	Coach,	Therapeut	oder	bewusster	Mensch	–	du	brauchst	keine	Vorkenntnisse.	Nur	die	
Bereitschaft,	dich	einzulassen	–	auf	deine	Körperweisheit,	deine	Intuition	und	dein	Herz.	

🧡	Was	dich	erwartet:	

• Ein	geschützter	Raum	für	Selbsterfahrung	&	echte	Begegnung	
• Sanfte,	klare	Anleitung	mit	Praxisübungen	
• Platz	für	Fragen,	persönliche	Themen	&	intuitive	Erkenntnisse	
• Kleine	Gruppe,	persönliche	Atmosphäre	

„Heilung	geschieht	nicht	durch	Technik	–	sondern	durch	Beziehung,	Bewusstsein	und	Vertrauen.“	

Ob	Anfänger	oder	Profi:	Du	nimmst	Werkzeuge	mit,	die	wirklich	wirken.	

📍	Ort:	Weimar			🕰	Zeit:	09:30–18:30	Uhr	

💶	Teilnahmebeitrag:	199 €	
Inkl.	Seminarunterlagen,	Handout	zum	Mitnehmen		
	
📚	Weitere	Module	sind	in	Vorbereitung	–	mit	Schwerpunkt	auf	Trauma-Integration,	systemischer	
Aufstellungsarbeit,	tiefen	Heilimpulsen	und	praxisnahen	Werkzeugen	für	den	Alltag.		
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